
W ŚWIĘTOKRZYSKICH I NADNIDZIAŃSKICH 

Na obszarach naszych parków znajdują się liczne wody powierzchniowe, 
zarówno stojące jak i płynące, to wspaniałe miejsca, ale pamiętaj                              

– woda to nie zabawa bez zasad!   

Zasady bezpiecznego 

Zawsze z dorosłym! 
Nigdy nie podchodź do 

wody sam. Zabierz 

mamę, tatę lub opiekuna.                       

Nie zbaczajcie na tereny 

podmokłe z wytyczonych 

dróg, szlaków pieszych                                 

i rowerowych. 

  
Uważaj, gdzie               

wchodzisz do wody! 
Pamiętaj, że wolno                   

kąpać się tylko                                     

w miejscach do tego 

wyznaczonych np. 

strzeżonych kąpieliskach. 

Bezwzględnie przestrzegaj 

znaków zakazu.   

Nie śmieć! 
Zostaw przyrodę czystą                          

– zwierzęta też chcą pić                

czystą wodę! 

Nie wchodź na zamarzniętą  

taflę wody! 
W okresie zimowym należy 

bezwzględnie unikać 

wchodzenia  na zamarznięte 

powierzchnie wód. 

Uważaj,  

gdzie stoisz! 
Brzegi mogą być śliskie 

lub się osuwać.                     

Stój w suchym                                    

i bezpiecznym miejscu.  



 

UWAGA, to ważne! 
 

 Nawet pozornie płytkie cieki wodne mogą 

byc  niebezpieczne z powodu wiro w, błota lub 

nagłej głębokoś ci. 

 Po deśzczu poziom wody moz e 

gwałtownie wzrośnąc , a ś ciez ki śtają śię 

ś liśkie. 

 Obśzary wodne w parkach to częśto 

naturalne cieki wodne, z ro dła, śtawy                                  

– nieprzyśtośowane do kąpieli. 

 Parki krajobrazowe nie śą terenami 

rekreacji maśowej – to obśzary chronione,                     

z bogatym ś wiatem przyrody. 

 Wiele z ro deł i cieko w wodnych objętych 

jeśt ochroną prawną – to m.in. śiedliśka 

gatunko w rzadkich i chronionych.  

 Dzieci powinny poruśzac  śię wyłącznie  

pod nadzorem. 

 Zawśze warto miec  apteczkę i telefon. 

 Edukujmy dzieci przez zabawę – np. gry               

w rozpoznawanie znako w, obśerwację  

przyrody z bezpiecznej odległoś ci.  

Zespół  
Świętokrzyskich i Nadnidziańskich 

Parków Krajobrazowych 
to 8 parków pełnych życia,                                 

wody i roślin.  

Zespół Świętokrzyskich i Nadnidziańskich Parków Krajobrazowych 
ul. Łódzka 244, 25-655 Kielce 

tel. (41)345-58-80     e-mail: sekretariat@pk.kielce.pl 
www.pk.kielce.pl 

Dbajmy razem o przyrodę i bezpieczeństwo – zachowujmy się odpowiedzialnie nad wodą! 

 

NUMERY ALARMOWE 
W PRZYPADKU ZAGROŻENIA ŻYCIA LUB ZDROWIA 

 RATOWNICTWO WODNE WOPR I MOPR 

 

 

 

POLICJA 

PAŃSTWOWA STRAŻ POŻARNA 

PAŃSTWOWE RATOWNICTWO MEDYCZNE 
(POGOTOWIE RATUNKOWE) 

 OGÓLNOPOLSKI NUMER ALARMOWY 

601 100 100 

112 

997 

998 

999 

 

 

 

 

 


